
FEDAC ANGLÈS Abril - 2026

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA
AMB OLIVES NEGRES 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
AMB PÈSOLS, PASTANAGA, I PATATA 

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANÍ 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL I LEGUMBRETA 

ENCIAM 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE
CARBASSA 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES AMB
CROSTONETS DE PA 

"FRIJOLES RANCHEROS" GUISATS AMB
MAGRE 

IOGURT 
   

MERCAT DE MISIR ÇARSINI (TURQUIA)   

ARRÒS A LA TURCA AMB CIGRONS 

POLLASTRE TURC AL FORN 

PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

  

BRÒQUIL GRATINAT 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

PÈSOLS, PATATA I PASTANAGA 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I
LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FALÀFEL GUISAT AMB VERDURES I
PATATES 

FRUITA 
   

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

IOGURT 

    

  

MONGETES BLANQUES AMB ARRÒS
INTEGRAL 

OUS REMENATS 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

27 28 29 30

FESTIU   

   

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB
CREMA D'ALFÀBREGA 

BACALLÀ A LA RIOJANA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I
TOMÀQUET 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PORROS NATURAL 

"ROPA VIEJA" (Cigrons guisats amb
daus de porc) 

FRUITA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA D´ESPINACS 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA 

    

  
    

    NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.





FEDAC ANGLÈS April - 2026

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

  

PASTA (WHOLE FLOUR) NAPOLITANA
WITH BLACK OLIVES 

MEATBALLS WITH VEGETABLES 

FRUIT 
    

  

HARICOT BEANS WITH VEGETABLES 

COURGETTE OMELETTE 

LETTUCE AND SWEETCORN 

FRUIT 
   

  

RICE WITH TOMATO SAUCE Y
OREGANO 

HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE 

LETTUCE AND BEETROOT SALAD 

YOGHURT 

    

  

GREEN BEANS WITH ROSEMARY OIL 

CHICKPEAS & VEGETARIAN BOLOGNESE
AND LEGUMBRETA 

LETTUCE 

FRUIT 
    

13 14 15 16 17
  

LENTIL STEW 
 

SPANISH OMELETTE 
 

LETTUCE AND ONION 
 

FRUIT 
 
   

  

PASTA (WHOLE) WITH PUMPKIN SAUCE 

FLOURED FISH FILLET 

TOMATO AND OREGANO 

FRUIT 
    

  

CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH
CROUTONS 

BEEF BEANS STEWED WITH PORK 

YOGHURT 
   

MARKET OF MISIR ÇARSINI (TURKEY)   

TURKEY RICE WITH CHICKPEAS 

ROASTED TURKISH CHICKEN 

SLICED POTATOES 

FRUIT 

    

  

BAKED BROCCOLI 

GRILLED TURKEY BURGUER 

LETTUCE AND CUCUMBER 

FRUIT 
    

20 21 22 23 24
  

PEAS, POTATOES AND CARROT 
 

HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES 
 

LETTUCE AND TOMATO 
 

FRUIT 
 
   

  

RICE WITH VEGETABLES 

BAKED SALMON WITH HERBS AND
LEMON 

TOMATO AND GREEN PEPPER 

FRUIT 
    

  

CREAM OF COURGETTE SOUP 

FALAFEL STEW WITH VEGETABLES 

FRUIT 
   

SANT JORDI DAY   

PASTA LETTER SOUP 

CATALAN CHICKEN 

ILLUSTRATED SALAD 

YOGHURT 

    

  

HARICOT BEANS WITH (ECOLOGICAL)
RICE 

SCRAMBLED EGGS 

LETTUCE AND MUNGS 

FRUIT 
    

27 28 29 30

FESTIU   

   

  

WHOLE-WHEAT PASTA WITH CREAMY
BASIL SAUCE 

RIOJA STYLE COD 

LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD 

YOGHURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREAM OF LEEK SOUP 

"ROPA VIEJA" (Chickpeas stewed with
pork) 

FRUIT 
   

  

PAELLA WITH VEGETABLES 

SPINACH OMELETTE 

LETTUCE AND ASPARAGUS 

FRUIT 

    

  
    

Notes: Our menus are accompanied by water, bread or wholemeal bread (twice a week). We use iodised salt and, depending on the dish, sunflower oil, high oleic sunflower oil or olive oil.





FEDAC ANGLÈS 
Dieta: SENSE CARN Abril - 2026

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

SALMÓ AL FORN 

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANÍ 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

ENCIAM 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

IOGURT 
   

MERCAT DE MISIR ÇARSINI
(TURQUIA)   

ARRÒS AMB PASTANAGA I PEBROT 

TRUITA DE PATATES 

PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

  

BRÒQUIL GRATINAT 

LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

PÈSOLS, PATATA I PASTANAGA 
 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FALÀFEL GUISAT AMB VERDURES I PATATES 

FRUITA 
   

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

ABADEJO A LA PLANXA 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

IOGURT 

    

  

MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

OUS REMENATS 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

27 28 29 30

FESTIU   

   

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
D'ALFÀBREGA 

BACALLÀ A LA RIOJANA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PORROS NATURAL 

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

FRUITA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA D´ESPINACS 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA 

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.





FEDAC ANGLÈS 
Dieta: VEGETARIÀ Abril - 2026

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

  

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANÍ 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

ENCIAM 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

IOGURT 
   

MERCAT DE MISIR ÇARSINI
(TURQUIA)   

ARRÒS AMB PASTANAGA I PEBROT 

TRUITA DE PATATES 

PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

  

BRÒQUIL GRATINAT 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

PÈSOLS, PATATA I PASTANAGA 
 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FALÀFEL GUISAT AMB VERDURES I PATATES 

FRUITA 
   

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

OUS REMENATS 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

27 28 29 30

FESTIU   

   

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
D'ALFÀBREGA 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PORROS NATURAL 

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

FRUITA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA D´ESPINACS 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA 

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."





FEDAC ANGLÈS 
Dieta: VEGANA Abril - 2026

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

FRUITA 
    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANÍ 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

ENCIAM 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

ESPINACS AMB PATATES 
 

LLENTIES ESTOFADES 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

MERCAT DE MISIR ÇARSINI
(TURQUIA)   

ARRÒS AMB PASTANAGA I PEBROT 

MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

PÈSOLS, PATATA I PASTANAGA 
 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FALÀFEL GUISAT AMB VERDURES I PATATES 

FRUITA 
   

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  

ESPINACS AMB PATATES 

MONGETES BLANQUES SALTEJADES 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

27 28 29 30

FESTIU   

   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PORROS NATURAL 

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

FRUITA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA VEGETAL 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA 

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




