FEDAC ANGLES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

| ] L]

FESTIU

L8

FESTIU ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA
AMB OLIVES NEGRES

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
AMB PESOLS, PASTANAGA, | PATATA

FRUITA

L1 1]

LLENTIES ESTOFADES PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE

TRUITA DE PATATES CARBASSA
ENCIAM | CEBA FILET D"ABADEJO ENFARINAT

FRUITA TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

2] 2]

PESOLS, PATATA | PASTANAGA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE SALMO AL FORN AMB HERBES |

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CREMA DE VERDURES AMB
CROSTONETS DE PA

MAGRE
IOGURT

CREMA DE CARBASSO
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES |

ENCIAM | TOMAQUET ’ LLIMONA PATATES
FRUITA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA
FRUITA

FESTIU MACARRONS (INTEGRALS) AMB
CREMA D'ALFABREGA

BACALLA A LA RIOJANA

AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA |
TOMAQUET

IOGURT

CREMA DE PORROS NATURAL

"ROPA VIEJA" (Cigrons guisats amb
daus de porc)

FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES

"FRIJOLES RANCHEROS" GUISATS AMB

Abril - 2026

DIJOUS DIVENDRES

2] 4]

FESTIU FESTIU

7]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANI{
FILET DE LLUGC A LA MUSSOLINA D’ALL CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA

AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA EGETALILEGUMBRETA
- ENCIAM

FRUITA

ARROS A LA TURCA AMB CIGRONS SRFQUUISTRATINAT

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA

POLLASTRE TURC AL FORN PLANXA
PATATA PANADERA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

2

MONGETES BLANQUES AMB ARROS
INTEGRAL

OUS REMENATS
ENCIAM | BROTS
FRUITA

SOPA DE LLETRES

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)

AMANIDA IL LUSTRADA
IOGURT

it

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA D ESPINACS
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA

NOTES: Els nostres menuUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmanal). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.
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. L - L SEVGES SN Temporada CREAR UUN
i - I e ; 0 Tria productes de temporada: "
o ! b mb el Plat Harvard
NN | 0 I a eSt - LA MES FRESCOS, MES GUSTOSOS | és molt facil planificar
Iy 3 . . i ] MILLORS PER AL PLANETA. { un sopar saludable.
' } p e - b FQU’TES Amb aquest repartiment és molt
: il facil entendre les proporcions
e | Alvocat Llimona Pera deisada giipiaaliments:
_ _ APRENDRE. Valors VIURE. Moments tnics Caqui Mandarina Platan
- elaborades amb i costums vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim pﬂopé,-
aliments saludables, ' que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma ) %fb‘?Q‘Q
~~~ Qustososivariats perque decisionsresponsables  * entornrespectuésamb < Kiwi Taronja %, %
els Cmgi?srra].ljn?;rUdEIxm gue els acompanyaran les persones i el medi ’ % P ox %Q&:ﬁ
; tota la vida. . ambient. L "
| . $ o BRg s

VERDURES | HORTALISSES ¥ 0@ QT %

Bledes Carbassa Pebrot
All Col llombarda Porro

.#Z

\Jiamines;
: -
&

ares i Ho

Carxofa Coliflor Rave m
Alberginia Endivia Remolatxa _% @?@ ‘ WO ‘0@?
Brocoli Escarola Repollo = %‘ = &
Carbasso Espinacs Tomaquet Q\-’ &
Faves Enciam Pastanaga ®

Mongeta Cogombre
tendra

S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Pasta arros, Ilegum patata — | Verdura cuita o amanlda

 Verduracuitacamanida  —> ! Pasta,arrds, llegum, patata..
LCan e .—»iPeixoou
Pelx o ..T>iCamoou
OU e Peixocarn
\ Fruita =3 Lactlsofrmta

Clactis o2 Fruita RPN
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat
*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.

Scolarest

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIC PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. [Yacord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el paix que es consumira oru o poc fet, excepte que gm EL CONSUM DE SAL.
d'agilicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim la informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat i i
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



FEDAC ANGLES
MONDAY
]

FESTIU

9]

LENTIL STEW
SPANISH OMELETTE
LETTUCE AND ONION
FRUIT

PEAS, POTATOES AND CARROT

HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

LETTUCE AND TOMATO
FRUIT

FESTIU

TUESDAY WEDNESDAY

] Y

FESTIU

PASTA (WHOLE FLOUR) NAPOLITANA
WITH BLACK OLIVES

HARICOT BEANS WITH VEGETABLES

COURGETTE OMELETTE
MEATBALLS WITH VEGETABLES LETTUCE AND SWEETCORN
FRUIT FRUIT

PASTA (WHOLE) WITH PUMPKIN SAUCE

18]

CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH

FLOURED FISH FILLET CROUTONS
rimato ANEIEANG BEEF BEANS STEWED WITH PORK
b YOGHURT

il

CREAM OF COURGETTE SOUP
FALAFEL STEW WITH VEGETABLES
FRUIT

RICE WITH VEGETABLES

BAKED SALMON WITH HERBS AND
LEMON

TOMATO AND GREEN PEPPER
FRUIT

WHOLE-WHEAT PASTA WITH CREAMY
BASIL SAUCE

RIOJA STYLE COD
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD
YOGHURT

CREAM OF LEEK SOUP

pork)
FRUIT

"ROPA VIEJA" (Chickpeas stewed with

THURSDAY
e

FESTIU

9]

RICE WITH TOMATO SAUCE Y
OREGANO

HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

LETTUCE AND BEETROOT SALAD
YOGHURT

TURKEY RICE WITH CHICKPEAS
ROASTED TURKISH CHICKEN
SLICED POTATOES
FRUIT

PASTA LETTER SOUP

CATALAN CHICKEN

ILLUSTRATED SALAD
YOGHURT

PAELLA WITH VEGETABLES
SPINACH OMELETTE
LETTUCE AND ASPARAGUS
FRUIT

Notes: Our menus are accompanied by water, bread or wholemeal bread (twice a week). We use iodised salt and, depending on the dish, sunflower oil, high oleic sunflower oil or olive oil.

April - 2026
FRIDAY
3

FESTIU

GREEN BEANS WITH ROSEMARY OIL

CHICKPEAS & VEGETARIAN BOLOGNESE
AND LEGUMBRETA

LETTUCE
FRUIT

BAKED BROCCOLI
GRILLED TURKEY BURGUER
LETTUCE AND CUCUMBER

FRUIT

HARICOT BEANS WITH (ECOLOGICAL)
RICE

SCRAMBLED EGGS
LETTUCE AND MUNGS

2F00D
OBANKS

<
Scolarest
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Season

|~ S AUTUMN - WINTER _ HEALTHY DINNER
: 0 a res il I Choos'e seas:onal products for your \ Using
| WA "ANDBETTER FORTHE PLANET. Hﬂlé%zqs ﬁg&mv
Ea_t. Lea"" i N f . asa guic;ehizjltstijmgili:;ar.y to plan
: g b _ o b FRUITS . y

With this distribution, the proportions of
each food group are easily understood.

EAT. LEARN. Healthy LIVE. One-of-kind g‘VO?adO E'W' gpple
_Meals made living values and habits moments together, Cer5|mdm0n Memgn . P RS
with healthy, tasty | that allow them to make playing and sharing USF"- GlalaClaia, Bear ) E P
e and varied ingredients responsible decisions y in a setting that . % appie orange e i Sss%'é/ by
so our diners enjoy that will accompany respects both people Raspberry Mango Grape (u oo)f”/?f
their lunch hour. them throughout their and the environment. ¢

whole lives. |

S
o

%
@.

VEGETABLES

Neaflenl ne
L @%
oe
<6
-!'F I*

Chard Cauliflower Cucumber

Garlic Belgian Pepper '. m
Artichoke endive Leek :h% 2 1?
Aubergine Curled endive Radish ~ ‘ WO Q{Q
Broccoli Spinach Beetroot % &
Courgette Beans Cabbage dﬁ\“ _
Pumpkin Green beans Tomato ¥

Red cabbage Lettuce Carrot

IF WE HAVE EATEN... THEN WE MAY HAVE FOR DINNER:

_ Cooked vegetablesorsalad > Pasta rice pulse, potato..

Meat - Fishoreggs

1L L S————————————————. —>  Meatoreggs

ol B VB9 T2 FishOrmeat

est.es I o AW OE I s

¢ B E B _ : N Dairy w5 S

£ = L =3 R £ g i REMEMBER: always include vegetables and green vegetables

at every meal.

* In case of allergy or any food, replace it with a product of the
same food group or, in the absence thereof, with another food
of similar nutritional value.

NOTES:

=

Scolarest COOK WITH AROMATIC HERBS AND SPICES
TO SEASON DINNERS AND REDUCE
Company affiliated to the COLLABORATIVE PROGRAMME ON IMPROVING THE COMPOSITION OF FOOD AND DRINK AND OTHER MEASURES 2020. In compliance with Royal Decree 1021/2022, our company freezes fish that will be consumed raw or undercooked, unless it comes S‘LTCONSUMP‘”ON

from certified anisakis-free aquaculture. In the presence of allergies or intolerances, in adherence to Regulation 1169/2011 and Royal Decree 126/2015, information on the allergen content of the menus offered is available in the kitchen. If you need an adapted menu, please
provide us with a medical certificate in line with the provisions of Law 17/2011 so that our team of dietitians can create a diet suited to your needs.



FEDAC ANGLES ;
Dieta: SENSE CARN Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 9]

FESTIU ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANi
OIS NEGRES TRUITA DE CARBASSO FILET DE LLUC A LA MUSSOLINA D’ALL CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
SALMOISLEORN ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA EECUMEBRE
FRUITA = e ENCIAM

FRUITA
_— ] e
ot VN i) 2
,..»/j:’ﬁ ﬁ e

B 18] Bl
LLENTIES ESTOFADES PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA  CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES FILET D’ ABADEJO ENFARINAT CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA | LLUC AL FORN
' CARBASSG ARROS AMB PASTANAGA | PEBROT
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA ENCIAM | COGOMBRE
. TRUITA DE PATATES
FRUITA FRUITA FRUITA
PATATA PANADERA
FRUITA
=
| 2] El 2 o
PESOLS, PATATA | PASTANAGA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES SALTEJADES FOOD
{ . . SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA WASTE
CROQUETES D” ESPINACS SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES OUS REMENATS
? X ABADEJO A LA PLANXA L Program
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA ENCIAM | BROTS g
AMANIDA IL LUSTRADA
FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT

SFO0D
i OBANKS

FESTIU MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA PAELLA AMB VERDURES
'ALFA CREMA DE PORROS NATURAL
D'ALFABREGA TRUITA D’ESPINACS (@
BACALLA A LA RIOJANA CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA | . i
: ENCIAM | ESPARRECS
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET e S I
i 3 FRUITA FRUITA CcO al‘eSt
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



. L - L SEVGES SN Temporada CREAR UUN
i - I e ; 0 Tria productes de temporada: "
o ! b mb el Plat Harvard
NN | 0 I a eSt - LA MES FRESCOS, MES GUSTOSOS | és molt facil planificar
Iy 3 . . i ] MILLORS PER AL PLANETA. { un sopar saludable.
' } p e - b FQU’TES Amb aquest repartiment és molt
: il facil entendre les proporcions
e | Alvocat Llimona Pera deisada giipiaaliments:
_ _ APRENDRE. Valors VIURE. Moments tnics Caqui Mandarina Platan
- elaborades amb i costums vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim pﬂopé,-
aliments saludables, ' que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma ) %fb‘?Q‘Q
~~~ Qustososivariats perque decisionsresponsables  * entornrespectuésamb < Kiwi Taronja %, %
els Cmgi?srra].ljn?;rUdEIxm gue els acompanyaran les persones i el medi ’ % P ox %Q&:ﬁ
; tota la vida. . ambient. L "
| . $ o BRg s

VERDURES | HORTALISSES ¥ 0@ QT %

Bledes Carbassa Pebrot
All Col llombarda Porro

.#Z

\Jiamines;
: -
&

ares i Ho

Carxofa Coliflor Rave m
Alberginia Endivia Remolatxa _% @?@ ‘ WO ‘0@?
Brocoli Escarola Repollo = %‘ = &
Carbasso Espinacs Tomaquet Q\-’ &
Faves Enciam Pastanaga ®

Mongeta Cogombre
tendra

S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Pasta arros, Ilegum patata — | Verdura cuita o amanlda

 Verduracuitacamanida  —> ! Pasta,arrds, llegum, patata..
LCan e .—»iPeixoou
Pelx o ..T>iCamoou
OU e Peixocarn
\ Fruita =3 Lactlsofrmta

Clactis o2 Fruita RPN
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat
*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.

Scolarest

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIC PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. [Yacord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el paix que es consumira oru o poc fet, excepte que gm EL CONSUM DE SAL.
d'agilicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim la informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat i i
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



FEDAC ANGLES ;
Dieta: VEGETARIA Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 9]

FESTIU ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANi
OLVESINECRES TRUITA DE CARBASSO ROTLLES DE PRIMAVERA CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
HLETVECEALALENARPINERS ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA EECUMEBRE
FRUITA = e ENCIAM

FRUITA
o cemmm A=
ot VN i) 2
Y ==

E = AN
LLENTIES ESTOFADES PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA  CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES FRICANDO DE FILET VEGETAL CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA | "FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
’ CARBASSG ARROS AMB PASTANAGA | PEBROT
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA ENCIAM | COGOMBRE
. TRUITA DE PATATES
FRUITA FRUITA FRUITA
PATATA PANADERA
FRUITA
23
| 2] El 2 o
PESOLS, PATATA | PASTANAGA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES SALTEJADES FOOD
{ . SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA WASTE
CROQUETES D” ESPINACS MONGETES BLANQUES SALTEJADES FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES OUS REMENATS
? ) HAMBURGUESA VEGETAL L Program
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA ENCIAM | BROTS g
AMANIDA VERDA
FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT

SFO0D
i OBANKS

FESTIU MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA PAELLA AMB VERDURES
'ALFA CREMA DE PORROS NATURAL
D'ALFABREGA TRUITA D’ESPINACS (@
FILET VEGETAL A LA JARDINERA CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA | N T
: ENCIAM | ESPARRECS
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET e S I
i 3 FRUITA FRUITA CO al‘eSt
IOGURT

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



. L - L SEVGES SN Temporada CREAR UUN
i - I e ; 0 Tria productes de temporada: "
o ! b mb el Plat Harvard
NN | 0 I a eSt - LA MES FRESCOS, MES GUSTOSOS | és molt facil planificar
Iy 3 . . i ] MILLORS PER AL PLANETA. { un sopar saludable.
' } p e - b FQU’TES Amb aquest repartiment és molt
: il facil entendre les proporcions
e | Alvocat Llimona Pera deisada giipiaaliments:
_ _ APRENDRE. Valors VIURE. Moments tnics Caqui Mandarina Platan
- elaborades amb i costums vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim pﬂopé,-
aliments saludables, ' que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma ) %fb‘?Q‘Q
~~~ Qustososivariats perque decisionsresponsables  * entornrespectuésamb < Kiwi Taronja %, %
els Cmgi?srra].ljn?;rUdEIxm gue els acompanyaran les persones i el medi ’ % P ox %Q&:ﬁ
; tota la vida. . ambient. L "
| . $ o BRg s

VERDURES | HORTALISSES ¥ 0@ QT %

Bledes Carbassa Pebrot
All Col llombarda Porro

.#Z

\Jiamines;
: -
&

ares i Ho

Carxofa Coliflor Rave m
Alberginia Endivia Remolatxa _% @?@ ‘ WO ‘0@?
Brocoli Escarola Repollo = %‘ = &
Carbasso Espinacs Tomaquet Q\-’ &
Faves Enciam Pastanaga ®

Mongeta Cogombre
tendra

S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Pasta arros, Ilegum patata — | Verdura cuita o amanlda

 Verduracuitacamanida  —> ! Pasta,arrds, llegum, patata..
LCan e .—»iPeixoou
Pelx o ..T>iCamoou
OU e Peixocarn
\ Fruita =3 Lactlsofrmta

Clactis o2 Fruita RPN
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat
*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.

Scolarest

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIC PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. [Yacord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el paix que es consumira oru o poc fet, excepte que gm EL CONSUM DE SAL.
d'agilicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim la informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat i i
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



FEDAC ANGLES ;
Dieta: VEGANA Abril - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] e i

FESTIU FESTIU FESTIU

4] 9]

FESTIU MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET BROQUIL BULLIT AMB PATATES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANi
FILET VEGETAL A LA JARDINERA MONGETES BLANQUES AMB VERDURES ROTLLES DE PRIMAVERA CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL |
FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA EECUMEBRE
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENCIAM

FRUITA
_— ] e
ot VN i) 2
,..»/j:’ﬁ ﬁ e

B 18] Bl
ESPINACS AMB PATATES PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA  CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA BROQUIL BULLIT AMB PATATES
LLENTIES ESTOFADES FRICANDO DE FILET VEGETAL CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA | "FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
’ CARBASSG ARROS AMB PASTANAGA | PEBROT
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | ORENGA MONGEES e ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA RCSIREVECETAUDESOUA FRUITA
PATATA PANADERA
FRUITA
23
| 2] El 2 o
PESOLS, PATATA | PASTANAGA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO ESPINACS AMB PATATES FOOD
{ ] . SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA WASTE
CROQUETES D” ESPINACS FRICANDO DE FILET VEGETAL FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES MONGETES BLANQUES SALTEJADES
? ; HAMBURGUESA VEGETAL L Program
ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA ENCIAM | BROTS g
AMANIDA VERDA
FRUITA FRUITA FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SFO0D
i OBANKS

FESTIU MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET PAELLA AMB VERDURES
CREMA DE PORROS NATURAL
FILET VEGETAL A LA JARDINERA HAMBURGUESA VEGETAL =
.- A CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA | . (2
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET CRRPASSO ENCIAM | ESPARRECS
POSTRE VEGETAL DE SOJA o FRUITA SCOI al‘eSt

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



. L - L SEVGES SN Temporada CREAR UUN
i - I e ; 0 Tria productes de temporada: "
o ! b mb el Plat Harvard
NN | 0 I a eSt - LA MES FRESCOS, MES GUSTOSOS | és molt facil planificar
Iy 3 . . i ] MILLORS PER AL PLANETA. { un sopar saludable.
' } p e - b FQU’TES Amb aquest repartiment és molt
: il facil entendre les proporcions
e | Alvocat Llimona Pera deisada giipiaaliments:
_ _ APRENDRE. Valors VIURE. Moments tnics Caqui Mandarina Platan
- elaborades amb i costums vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim pﬂopé,-
aliments saludables, ' que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma ) %fb‘?Q‘Q
~~~ Qustososivariats perque decisionsresponsables  * entornrespectuésamb < Kiwi Taronja %, %
els Cmgi?srra].ljn?;rUdEIxm gue els acompanyaran les persones i el medi ’ % P ox %Q&:ﬁ
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Bledes Carbassa Pebrot
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Faves Enciam Pastanaga ®
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S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Pasta arros, Ilegum patata — | Verdura cuita o amanlda

 Verduracuitacamanida  —> ! Pasta,arrds, llegum, patata..
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\ Fruita =3 Lactlsofrmta

Clactis o2 Fruita RPN
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat
*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIC PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. [Yacord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el paix que es consumira oru o poc fet, excepte que gm EL CONSUM DE SAL.
d'agilicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim la informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat i i
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



