
FEDAC ANGLÈS Març - 2026

 

2 3 4 5 6
  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB
PESTO 

 

POLLASTRE A LA TARONJA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

REMENAT D’OU AMB TONYINA 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATA PANADERA 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

CIGRONS AMB SAMFAINA I OU CUIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB SALSA "ALLA NORMA"
(SALSA DE TOMÀQUET I ALBERGÍNIA) 

FILET D´ABADEJO A LA ROMANA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS
INTEGRAL 

 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

TALLARINES AMB SAMFAINA 

LLUC AMB SALSA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

OLLA DE MONGETES AMB PORC 

FRUITA 
   

MERCAT DE POBLA (MÈXIC)   

CREMA DE ELOTE (Blat de moro, ceba
i patata) 

POLLASTRE JALISCO AL FORN 

PATATES A DAUS 

IOGURT 

    

FESTIU   

    

16 17 18 19 20
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET
I ALFÀBREGA 

 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE
VERDURA 

OUS AMB SALSA AURORA 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS AMB COUS COUS,
VERDURES I POLIT 

FRUITA 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

SALMÓ AL FORN AMB SALSA
D'ALFÀBREGA FRESCA 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I
PASTANAGA 

IOGURT 
    

23 24 25 26 27
  

BRÒQUIL A L'ESTIL CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA
BARBACOA 

 

ARRÒS INTEGRAL 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPAGUETIS GRATINATS 

BACALLÀ A LA LLAUNA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS,
BLAT DE MORO I PASTANAGA) 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA
DE LEGUMBRETA 

FRUITA 
    

30 31

FESTIU   

   

FESTIU   
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2 3 4 5 6
  

WHOLE-WHEAT PASTA WITH PESTO
SAUCE 

 

CHICKEN WITH ORANGE 
 

LETTUCE AND ONION 
 

FRUIT 
 
   

  

HARICOT BEANS AND CARROT STEW 

SCRAMBLED EGGS WITH TUNA 

LETTUCE AND MUNGS 

YOGHURT 
    

  

PUMPKIN AND CARROTS CREAM 

BAKED PORK LOIN 

SLICED POTATOES 

FRUIT 
   

  

VEGETABLE SOUP WITH PASTA 

CHICKPEAS WITH SAMFAINA AND
BOILED EGG 

FRUIT 

    

  

RICE WITH NORMA´S SAUCE (TOMATO
AND AUBERGINE SAUCE) 

BATTERED FISH FILLET 

BEETROOT SALAD 

FRUIT 
    

9 10 11 12 13
  

LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE 
 

HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES 
 

LETTUCE AND TOMATO 
 

FRUIT 
 
   

  

PASTA WITH VEGETABLES 

HAKE IN SAUCE 

LETTUCE AND CUCUMBER 

FRUIT 
    

  

RICE WITH TOMATO AND ONION 

POT OF BEANS WITH PORK 

FRUIT 
   

LIVRAMENTO MARKET (PORTUGAL)   

CORN CREAM (Corn, onion and
potato) 

ROASTED CHICKEN JALISCO STYLE 

DICED POTATOES 

YOGHURT 

    

FESTIU   

    

16 17 18 19 20
  

WHOLE-WHEAT PASTA WITH TOMATO
AND BASIL 

 

ROAST CHICKEN WITH THYME 
 

LETTUCE AND ONION 
 

FRUIT 
 
   

  

WHITE BEANS WITH VEGETABLE JULIANA

EGGS WITH AURORA SAUCE 

BAKED COURGETTE 

FRUIT 
    

  

VEGETABLE CREAM 

BAKED PORK SAUSAGE 

LETTUCE AND MUNGS 

FRUIT 
   

  

TRINXAT OF CABBAGE WITH POTATO 

CHICKPEAS WITH COUSCOUS,
VEGETABLES AND TURKEY 

FRUIT 

    

FISH REVOLUTION DAY   

PAELLA WITH VEGETABLES 

BAKED SALMON WITH FRESH BASIL
SAUCE 

LETTUCE, ONION AND CARROT 

YOGHURT 
    

23 24 25 26 27
  

CAJUN STYLE BROCCOLI 
 

BURGER MIXTE WITH BARBACUE
SAUCE 

 

WHOLE MEAL RICE 
 

FRUIT 
 
   

  

SPAGHETTI AU GRATIN 

BAKED SALT COD 

LETTUCE AND CUCUMBER 

YOGHURT 
    

  

STEWED LENTILS WITH POTATO 

COURGETTE OMELETTE 

TOMATO 

FRUIT 
   

  

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN
AND PEAS) 

BAKED CHICKEN WITH ONION AND
PEPPER 

LETTUCE AND TOMATO 

FRUIT 

    

  

CREAM OF LEEK SOUP 

ROAST VEGETABLES PIE WITH LEGUME
BOLOGNESE 

FRUIT 
    

30 31

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  
   

  

    

  
    




